MERENDA: PURE DI PERA

PROSCIUTTO COTTO
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1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
L RISO OLIO E GRANA E SALVIA PIZZA MARGHERITA POLENTA PASTA OLIO E GRANA
E HAMBURGHER AL FORNO* ¥ PORZIONE PROSCIUTTO COTTO BRUSCITTI CON PISELLI COSCETTE DI POLLO AL FORNO
3 PURE DI PATATE VERDURA COTTA SPUNTINO: FRUTTA PUREA DI PATATE
SPUNTINO: FRUTTA SPUNTINO: FRUTTA MERENDA: BUDINOAL CIOCCOLATO SPUNTINO: FRUTTA
MERENDA: BUDINO CIOCCOLATO MERENDA: YOGURT ' MERENDA: DOLCE
S PASTA INTEGRALE AL PESTO RISOTTO ALLA ZUCCA PASTA INTEGRALE POMODORO E PESTO
g UOVA STRAPAZZATE TOMINO FRESCO
'E" CAROTE* ALL’OLIO FAGIOLINI*
SPUNTINO: FRUTTA

GNOCCHETTI AL POMODORO

PROSCIUTTO COTTO
CAROIE' ALLOLIO VERDURA COTIA
SPUNTINO: FRUTTA SPUNTINO: FRUTTA . !
MERENDA: PURE DI MELA MERENDA: PURE DI MELA MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E BISCOTTI
s PASSATO DI VERDURA* CON ORZO PASTA AL RAGU’ PASSATO DI VERDURA CON PASTA CREMA DI CECI CON PASTA
S FORMAGGIO GRANA FRITTATA ARISTA AL LATTE FORMAGGIO ASIAGO
g VERDURA COTTA PISELLI E CAROTE ALL’OLIO ZUCCA ALFORNO FINOCCHI COTTI
SPUNTINO: FRUTTA SPUNTINO: FRUTTA SPUNTINO: FRUTTA SPUNTINO: FRUTTA
MERENDA: TORTINO YOGURT MERENDA: MUFFIN CIOCCOLATO MERENDA: BUDINO MERENDA: BUDINO
'g POLENTA ZUPPA DI FAGIOLI CON PASTA
3 SCALOPPINE ALLA PIZZAIOLA
o

Venerdi

SPUNTINO: FRUTTA
MERENDA: CROSTATINA

RAVIOLINI DI MAGRO B.S.
FILETTO DI PESCE * AL POMODORO
BROCCOLI ALL’OLIO*

PETTO DI POLLO AL LIMONE
VERDURA COTTA
SPUNTINO: FRUTTA

SPUNTINO: CROISSANT VUOTO

PASTA AL RAGU DI VERDURE
BASTONCINI DI PESCE

PASTA AL RAGU’
FRITTATA ALLE VERDURE
VERDURA LESSA
SPUNTINO: FRUTTA
MERENDA: CIAMBELLA

RISOTTO ROSSO
SCALOPPINE ALLA MILANESE
BIETA E COSTA ALL'OLIO
SPUNTINO: FRUTTA

MERENDA: YOGURT

SPUNTINO: FRUTTA

1.
2.

MERENDA: SUCCO FRUTTA E BISCOTTI

LA PASTA E’ DI FORMATO PICCOLO
*ALIMENTI SURGELATI

BIETA COSTA* ALL’OLIO
SPUNTINO: FRUTTA
MERENDA: THE E BISCOTTI

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
FORMAGGIO FRESCO
PATATE PREZZEMOLATE*
SPUNTINO: FRUTTA
MERENDA: THE E BISCOTTI

PASTA ZUCCHINE E ZAFFERANO
NUGGETS DI PESCE*
CAVOLFIORI*
SPUNTINO: FRUTTA
MERENDA: PURE DI MELA




