
 

 D o c u m en to  r ed a t to  d a :  
 
 
 
Menu redatto in osservanza delle linee guida 
ATS Regione Lombardia per la ristorazione 
scolastica. 

T i t o l o :  
Rev. 3 

MENU’ INVERNALE 2023-2024 
Livello: Secondaria  

Data 29/10/23 

Pagina 1 di 1 

 
  

 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 

LU
N

ED
Ì RISO OLIO, GRANA E SALVIA  

3-6-7-9 

HAMBURGER AL FORNO*  

1-3-6-7-10 

PUREA DI PATATE 1-7-12 

BUDINO CIOCCOLATO 7 

PIZZA MARGHERITA 

1-6-7-8-10-11 

WURSTEL 

INSALATA MISTA 

YOGURT 7 

POLENTA 

POLPETTE* IN UMIDO CON PISELLI*  

1-3-6-7-8-9-12 

BUDINO AL CIOCCOLATO 7 

PASTA OLIO E GRANA 

1-3-6-7-10 

COTOLETTA VEGETALE  AL FORNO 

1-3-6-10 

PUREA DI PATATE 1-7-12 

YOGURT 7 

M
A

RT
ED

Ì PASTA INTEGRALE AL PESTO 

1-3-6-7-8-10 

UOVA STRAPAZZATE 

3-7 

CAROTE* ALL’OLIO 

FRUTTA 

RISOTTO AL PROSCIUTTO E FORMAGGIO 

3-6-7-9 

FORMAGGIO PRIMO SALE  

7 

FAGIOLINI* 

FRUTTA 

 

PASTA INTEGRALE POMODORO E PESTO 

1-3-6-7-8-9-10 

PROSCIUTTO COTTO 

FINOCCHI* GRATINATI 1-3-7 

FRUTTA 

GNOCCHI DI PATATE* AL POMODORO 

1-3-6-9-10 

FORMAGGIO ASIAGO 

7 

INSALATA MISTA 

FRUTTA 

 

M
ER

CO
LE

DÌ
 

LASAGNE* AL FORNO 

1-3-6-7-9-10 

FORMAGGIO GRANA 

3-7 

INSALATA MISTA 

FRUTTA 

PASTA AL RAGU’  

1-6-9-10 

PROSCIUTTO COTTO 

CAROTE E PISELLI* ALL’OLIO 

CROSTATINA 1-3-6-7-8-11 

PIADINA FARCITA 

1-6-7-10-11 

INSALATA MISTA 

 

FRUTTA 

 

PASTA AL POMODORO 

1-6-9-10 

FETTINE DI LONZA ALLA GRIGLIA 

PATATINE* FRITTE AL FORNO 

DOLCE 1-3-6-7-8 

 

G
IO

V
ED

Ì 

POLENTA 

BOCCONCINI DI POLLO ALLA PIZZAIOLA 

1-9 

FRUTTA 

PASTA AL RAGU’  

1-6-9-10 

PROSCIUTTO COTTO 

CAROTE E PISELLI* ALL’OLIO 

CROSTATINA 1-3-6-7-8-11 

LASAGNE* AL FORNO  

1-3-6-7-9-10 

FORMAGGIO FRESCO 

7 

INSALATA MISTA 

FRUTTA 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

3-6-7-9 

SCALOPPINE ALLA MILANESE 

1-3-6-10 

SPINACI* GRATINATI 3-7 

FRUTTA 

V
EN

ER
D

Ì RAVIOLINI DI MAGRO* BURRO E SALVIA 

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14 

FILETTO DI PESCE* GRATINATO 

1-4-6-10 

BROCCOLI* 

FRUTTA  

PASTA OLIO E GRANA 

1-3-6-7-10 

BASTONCINI DI PESCE* NON FRITTI 

1-3-4 

SPINACI* GRATINATI 3-7 

FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

3-6-7-9 

FRITTATA CON VERDURE* 

3-7-9 

PATATE PREZZEMOLATE* 

FRUTTA 

PASTA AL RAGU’ VEGETALE* 

1-6-9-10 

NUGGETS DI PESCE* NON FRITTI  

1-3-4 

CAVOLFIORI* GRATINATI 1-3-7 

FRUTTA 

 

 

*Possibile presenza di prodotti gelo 
ALLERGENI: 1-GLUTINE, 2-CROSTACEI, 3-UOVA, 4-PESCE, 5-ARACHIDI, 6-SOIA, 7-LATTE, 8-FRUTTA A GUSCIO, 9-SEDANO, 10-SENAPE, 11-SESAMO, 12-ANIDRIDE SOLFOROSA, 13-LUPINI, 14-MOLLUSCHI 


